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REPORTAZ: Bolest, krev a test
psychiky, to je 24 hodin na pase

13 brezna 2015

Kdyz jste obédvali, oni bézeli. KdyZ jste &li veler spat, oni béZeli. Rano jste se probudili a
oni stale béZeli. AZ do pravého poledne. A to stdle na jednom misté, ve fitku na pase. Jak
se da prezit ctyfiadvacetihodinovy zavod na béZzeckem pase?
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Zavod 24 hodin na pase | foto: Omega centrum Olomouc

KdyZ mi v prosinci minulého roku zavolal kolega vytrvalec David Koribsky s
nabidkou Ucasti na 24hodinovém zavodu na béZeckém pasu, moc jsem se

nerozmyslel. Nacasovanina zacatek biezna pfesné zapadlo do mého planu



nerozmyslel. Nacasovani na zacatek biezna piesné zapadlo do mého planu
pfipravy na letoéni sezonu a hlavné se jednalo o néco Uplné nového. Take misto
konani, olomoucke centrum Omega sport, které je par krokd od mého bydlistég,

bylo velkym plusem.

S béZeckym pasem jsem nemél Zadné predchozi
zkusenosti, protoZe vidy trénuji venku za kaZdého
pocasi a teploty. Abych do zavodu nesko€il pfimo
po hlavé, do pfipravy jsem zafadil dva zkusebn(
tficetiminutove b&hy. Ty mi sice moc nedaly, ale
dokazal jsem si alespon piedstavit, co od této akce
mohu o¢ekavat. V pfipadé pasu je kromé fyzicke
pfipravenosti, ktera je u 24hodinového vykonu
samoziejmym pfedpokladem, hlavnim faktorem
psychika. Je to zfejmé, Elovék se nehne z mista,
neosvézuje jej vanek, neméni se krajina — pas je
prosté stereotyp.

Jak tedy nekonecné hodiny na pasech ubihaly?

9:00 - tfi hodiny do startu

Frobouzi mne zvonéni budiku. Podle puvodniho

Misto: Omega centrum

Olomouc

Datum a ¢as: 7.3.12:00 -

8 3.12:00

Ukol: Ubéhnout 24 hodin

na pase

Uéastnici:

m jednotlivci (celych 24
hodin, spanek a
prestavky dle vlastniho
uvazeni, vlastni pas na
celou dobu zavodu)

m Sesticlenné stafety
(kazdy bézec nejmene 4
useky, stfidani po 30
minutach nebo hoding
bez zastaveni pasu,
posledni 4 hodiny se
museji prostridat alespon
4 bézici)

planu jsem si chtél uZit alespon tyden normalniho spanku, vzhledem k

pracovnimu vytizeni mi bohuZel vysly jen dvé noci. Nenito to pravé ofechové,

na rozdil od ostatnich b&Zcd mam ale jednu nespornou vyhodu - jsem zvykly na
nedostatek spanku, takZe preiit bez néj 24 hodin mi snad nebude délat vétsi

potiZe

10:00

Ranni pfipravy jsou dokonéeny. Mou podporou, ktera se mnou bude na misté

travit deninoc, je syn Patrik. V&e potiebné odnasime do vozu a za tfi minuty

jsme na misté Registrace a rozprava probé&hnou rychle, vydavam se tedy

seznamit s pasy a prostiedim. Akce probiha ve fitness centru, kde maji bézci

pékny vyhled z plné prosklené stény. Kromé pasi je fitness otevieno pro béiny

provoz, takZe nas budou cely den sledovat zvidavé pohledy lidi od posilovacich

stroju. Pro spanek je vyhrazena velka mistnost, ve které jinak probihaji

skupinova cviceni. K dispozici je také mistnost masera a veskere zazemi, ktere

viak my singlisté nevyuZijeme (na ¢vachtani v bazénu nebude ¢as...). Pro

zpestieni hroziciho stereotypu je nad pasy k dispozici pét velkych televizor(, na
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zpestienl hrozicho stereotypu je nad pasy k dispozici pét velkych televizoru, na
kterych bézi sportovni kanaly, b&Zcam stadi jen trochu zvednout oéi. Zda se, Ze
je vée pripraveno tak, jak je tieba. Na mysl mi pfichazi snad jen jedna véc — na
toalety je to asi 50 metri po schodech — zacinam si piedstavovat, jak se mi po
nich asi bude chodit po takovych 15 hodinach béhu...

11:30

KdyZ do startu zbyva 30 minut, jdu se konecné prevliéknout. Prochazim svym
ritualem zavazovani prstd, nanaseni vazeliny, kompresnf vybavy a koneéné
svého oblibeného tri-dresu. Kupodivu, nervozita stale nepfichazl.

157

Nastupuji na pas. Zacina odpocitavani startu.

12:00 - start!

Mackam tlacitko ,Quick start”, nastavuji 11,5 km/h a zat¢inam polykat prvni
kroky. Az do posledni chvile nejsem rozhodnuty, jak nalozit s taktikou. Nechci
totiZ zacatek piepalit. Pfesto se budu snaZit udrZet zminénou rychlost aspor
dva maratony.

13:00

Prvni hodina je za mnou. Vpfed nas Zene hlasita muzika, syn déla, co mina ocich
vidi, pfece jen, ¢eka mne dlouha prace a spravna vyZiva a hydratace jsou velmi
daleziteé. Vyhoda béhu pod stiechou spotiva v tom, Ze vie potiebné mam po
ruce. ManZelka mé proto vybavila ryZzovou pastou, pastou ze sladkych brambor,
ovocnym Zelé a podobnymi pochoutkami, které dodaji energii a nechaji v klidu
Zaludek. To se v pozdéjsich fazich zavodu ukaze byt velmi dlezité.

14:00

Mam za sebou prvni dvé hodiny véetné
kratke pauzy na toaleté. Kazdy singlista
dostal svij viastni pas na celych 24 hodin, u
nas se tedy tvare neméni — na ostatnich
pasech se mezitim vystiidala fada dalsich
béZcu. Zatim jsem psychicky v pohodé,
sleduji sport na televizi pred sebou nebo
vyhlizim z okna.




vyhlizim z okna.

Zobrazit fotogalerii

16:00

Frvnimaraton je za mnou za 3:50. To neni Spatny zacatek, hlavné proto, Ze
zatim necitim v&tsi inavu. Clenové $tafet na sousednich pasech poti krev pi
vy58ich tempech, zatimco my singlisté si béZime vytrvale své ustalené tempo.
Moderator ¢as od ¢asu hlasl pofadi jednotlivcd | stafet, takze vim, Ze jsem mezi
singlisty v ¢ele, i kdyZ to jesté vibec nic neznamena.

18:30

Zatina se smrakat a pomalu se zaginam bliZit k meté druhého maratonu. Fyzicky
to jde, jen televize uz mne nudi, vyhled z okna se za chvili kvali tmé vystiida
zrcadlo, zacinam tak pifemyslet, £im se budu dalich sedmnact a pal hodiny
Javit”.

20:00

Mam za sebou druhy maraton (oba spoletné za 7:50) a navitévu toaletniho
zafizeni. V mistnosti zacina byt pomalu citit, Zze pfichazi no¢nirezim. Bézim si své
tempo, a aniZ bych si to uvédomil, konecné prechazim do reZzimu prazdné hlavy.
Pfestavam vnimat televizi, hudbu i okoli.

24:00

Tak, a jsme v polovinég. Mam cdhadem 110 km_ Uplynulé ¢tyfi hodiny jsem byl
tak trochu duchem nepiitomen. Zaludek je v pohodé, ale poboliva leva
achilovka. Ackoli jsem peclivé pfipravoval prsty na nohou, citim, Ze tam neni vée
v pofadku. Udélam si pauzu a svléknu ponozky — a je to horéi, nez jsem ¢ekal.
Prsty jsou v dost bidném stavu. Prelepim je tedy dal3i vrstvou a narvu zpét do
svych prstovych ponoZek. Soucasné ménim boty a doufam, Ze dpornou bolest
zaZene bézecké Usilina pasu. Podvédomé uz zacinam ,vyhlizet” konec.

01:00

Mistnost je prazdna, az na béZce a par cumild se vaichni odebrali spat. Kolegove
singlisté zvolili odlinou taktiku — po Useku bé&hu delsi dobu odpodivaji spolu s
ostatnimi b&zci v zazeml. Ja se pfipravuji na Ultrabalaton (a pokud to vyjde tak
na Spartathlon), spanek si proto nemohu dovolit. SniZuji tempo, zatimco viak
souperi spi, tak ja stalym dsilim kompenzuji nizéi rychlost. Moderator uz
péknych par hodin nechlasil pribézne pofadi, takZze nevim, jak na tom jsem.



péknych par hodin nechlasil pribézne pofadi, takZze nevim, jak na tom jsem.
Mozna je to dobfe, protoZe pfi nepfiznivé informaci bych tfeba mohl mit snahu
zbytecné zvysovat tempo.

02:00

Je hluboka noc a moje leva achilovka se zadina ozyvat ¢im dal tim vic. Proto se
po ¢trnacti a pul hodinach rozhodnu dopfat si masaz. Dvacet minut na lehatku
bodne. Dalsich pét stravim vsedé na okraji pasu, kde se usilovné krmim. Znovu
tisku tlatitko, zbyva mi n&jakych devét a pal hodiny. Musim véak snizit rychlost

pasu, leva noha bolli.

06:00

Ne? jsem si to stadil uvédomit, rozbiesklo se. Posledni( tfi hodiny byly bojem s
bolesti. Rychlost &la o daléi kilometr za hodinu dold. Usilovné se ale snazim jist
a pit, abych se udrZel v akceschopném stavu. V mistnosti se pomalu zacinaji
objevovat ospale tvare stafetovych b&zca — my singliste pry vypadame stale

Cerstvé.

08:00

Cas se vlece. Nechavdm si udélat dalsi masaz,
ménim opét boty (na prsty se neodvazim podivat)
a dostanu obstfik bolavé achilovky. Vzdat pro mne
neni volbou, pomalym zvysovanim rychlosti proto
znovu piechazim do béhu. V televizi bézi néjaky
sport, ale nevnimam, co to je. Maj pohled je upien
do jednoho bodu pfede mnou. Do prace” se vracli
moderator a snad hlasii pribéine vysledky, ale ja
to nevnimam - a snad ani vnimat nechci.

10:45

Noha mi uz nedovoli dale béZet, a proto piechazim
do frekven¢ni chize. Rychlost neni aZ tak nizsi, a
pfece jen, tekaji mne i dalsi zavody a nehodlam
riskovat zranéni. Pri dalsi, a snad i zavéretne,

Michal Cin¢iala

Michal (41) je profesionalni
prekladatel se specializaci
na odborne lékarske a
technicke texty. Posledni
Ctyri roky se ve volnem
case vénuje dlouhému
triatlonu a take
ultramaratonu. V oblibé ma
vytrvalecke discipliny a
zavody, které maji ¢asto
priviastek "extremni”. Za
jeho sportovnim Gsilim stoji
potreba uUniku ze sedaveho
Zivotniho stylu a snaha o
dosazeni met, ktere jsou
pro vetsinu Lidi
nedosazitelné. Spolu s
manzelkou Kyoko pavodem
z Japonska a synem
Patrikem bydli v Olomouci.

navitéve toalety, ktera se kvuli schoddm méni v utrpeni, se kone¢né odhodlam
podivat na prabézné vysledky, které rozhod¢i prabézné zapisuji na tabuli. Jsem
v Cele a mam k dobru néjakych 15 kilometrd naskoku.
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11:30

Davam posledni pfestavku na jidlo. Po péti minutach se zvedam a chystam se
finisovat. Mistnost se zac¢ina plnit idmi v ofekavani cile. Na véech je vidét, Ze u?
toho maji celkem dost. Ja nejsem vyjimkou.

12:00 - konec zavodu

Po zavéreném sborovem odpoditavani se vaichni dostavame do cile. Citim
obrovskou ulevu. Chvili vée vydychavam v predklonu zady k ,davu”, aZ po chvili
se rozhodnu narovnat a obratit. Euforicky pocit mi dava na chvili zapomenout
na unavu a bolest. Za par chvil se dozvidam vysledek: je z toho prvni misto
nab&hem 183,638 km (mené nei maj cll 200 km), coZ by mél byt neoficialné a
bez ovéfeni zakladni ¢esky rekord v 24hodinovém bé&hu na pase. Vaichni si
vzajemné gratulujeme a uvédomujeme si, Ze jsme to dokazali Sladkou
odménou za Usili je pro mne zavéretne vyhlaseni vitézu...

Zavérem: Jak se dalo ¢ekat, ultramaraton na pase, kromé odpovidajici fyzické
kondice, je hlavné zaleZitosti psychické odolnosti. Dalsim poznatkem je, Ze
delsim béhem na pase jsou zatéZzovany ponékud odlisné partie téla, a proto
tento béh bolf jinak, nez ten venku.

Je moiné, fe se tento zavod bude opakovat a stane se tradici. Pokud ano,
uvidime, co pfinese piistiroénik...

Vice zajimavého najdete na: www norseman.cz

UZ ZITRA: PFijid se setkat s redakci a prob&hnout se na pase
se simulaci vybihani bajné hory Mont Ventoux!
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tisknout

Autor: Michal Cinciala

BéZ dal!

® Spartathlon: V zavéru jsem nemohl bézet, jit, jist ani zvracet. Ale byl to zazitek

m VIDEQ: K extrémnimu triatlonu mé dohnala lenost, fiké Michal Cinciala

® Vstup do diskuse, zpét na hlavni stranu: Rungo




